8/6/2014 A boa aparéncia masculina e o mundo corporativo | Portal Carreira & Sucesso

Area do Candidato
LOGIN:

0K Esqueci

SENHA: minha senha

Candidato: Anunciar o seu curriculo por 7 dias gratis - Buscar vagas | Empresa: Anunciar vagas gratis - Buscar curriculos | Ajuda

B CARREIRARSUCESSO

Busca
O Portal Carreira & Sucesso é uma publicagao digital da Catho. Aqui vocé encontra informagdes
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Os mais belos sdao mais bem-sucedidos? Uma

) pesquisa feita na Australia, divulgada pelo jornal

Curriculo espanhol El Pais, mostrou que homens considerados
mais atraentes ganham até US$ 30 mil/ano a mais

Cursos do que os homens que sdao considerados pouco
atraentes.

Entrevista de

Emprego Isto prova que ndo sdo apenas as competéncias técnicas

Fil que contam para o sucesso profissional. Além das tao

iimes

valorizadas habilidades pessoais, a beleza e o cuidado com
o corpo e o visual ja contam bastante também para os

't 0
- omens.

“E imprescindivel estar com unhas limpas e cortadas e
barba e cabelo aparados, demonstrando serem pessoas
higiénicas e cuidadosas”, refor¢a Daniella Correa,

Livros %
,4.._._..-

Primeiro Emprego

Salario L
especialista da Catho.

Receba nossa

N ot Para ela, um traje adequado também pode passar uma imagem mais séria e profissional e causa
ewsletter

melhorimpressao aos colegas de trabalho e gestores. “Estar preparado para uma reunido de ultima
hora ou um evento, pode ser mais uma oportunidade para mostrar as habilidades e conhecimentos do

profissional”, indica Daniella.
Nome:

Cuidados com a aparéncia

E-mail: O visual nunca foi tdo valorizado na sociedade como nos ultimos tempos, e isso também vem
influenciando a maneira como os homens se comportam e consomem. Além do corte de cabelo e de
uma barba bem feita, os profissionais do sexo masculino devem ficar atentos também aos detalhes.

“Arealidade agora é outra e, cada vezmais, os homens precisam dar atencéo especial a aparéncia
como um todo. Deve entrar para a lista os cuidados com a pele do corpo e do rosto, do pescoco e ainda
dos pés e maos”, assegura o empresario Abraham Gurvitch, fundador do Pioneiro Cosméticos, e-
commerce de produtos especificos para o publico masculino.

Principais Assuntos De acordo com o empresario, se a aparéncia esta tdo ligada ao sucesso da carreira, é preciso investir
mais nesse quesito, além disso, colaborando até para a vida pessoal. “Aestética atrai pessoas e

profissional carreira relacionamentos”, complementa.

mercado de trabalho

competéncias Confira, abaixo, alguma dicas de Gurvitch para o cuidado e boa aparéncia masculina:
empresa RH
relacionamento
motivagdo ambiente
de trabalho gestéo
evento

Pele: Mantenha a pele do hidratada com produtos livre de éleos (oil free) e também com protetores
solares, que minimizam os efeitos solares causadores do cancer e do envelhecimento precoce da pele.

Rosto: Apele do rosto também deve ser protegida com protetores solares livres de dleos, pois evita o
surgimento de espinhas, bem como queimaduras solares e manchas.

Barba: Para que a barba fique com um bom aspecto é indicado o uso do gel pés-barba para minimizar
airritacdo e o ressecamento que séo causados pelo uso de aparelhos de barbear, navalhas ou
laminas, além de minimizar as chances dos pelos encravarem, pequenos pontos inflamados,
surgimento de espinhas e foliculite.

Pés e maos: E indicado que as unhas estejam sempre aparadas e limpas e, se possivel, com uma
base protetora. Para evitar o ressecamento é recomendado o uso de hidratantes especificos para
essas regides.

Leia mais sobre:

carreira | competéncias | empresa | executivo | marketing pessoal | mercado de
trabalho | profissional | relacionamento
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